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Vendredi 24 avril 2020

EDITO

Les mouettes ont regagné Venise et péchent dans les canaux !

Aujourd’hui, nous avons du temps a revendre. Chacun trouve son petit

« gisement personnel » pour donner une valeur au temps. Nous redécouvrons
la « flanerie ».

Nous révons le monde, plongeons dans un imaginaire qui nous surprend.
Reprenons notre souffle, c’est un privilege.

Bien a vous

Comité de rédaction

e Juliette Berroteran, 06 71 47 37 84
juliette.berroteran@gmail.com

e Yvette Boquet, 07 87 42 22 94
yloT@orange.fr

e Myrianne Desrousseaux, 06 8149 13 11
myriannedesrousseaux@gmail.com

e Corinne Détroyat, 06 79 61 04 95
corinne.detroyat84@gmail.com

LE PRINTEMPS DES OISEAUX

De retour de leur migration d’Afrique, nos amies ailées reviennent et
chantent !

Comment fabriquer un nichoir, ou le mettre, comment utiliser des
jumelles de vue, pourquoi les oiseaux chantent, comment
reconnaitre leurs chants...

Pour tout apprendre sur les oiseaux, le siteweb: www.upupa.fr ou
Facebook:@upupabirdwatching. Inscrivez-vous a la lettre de diffusion,
pour des extraits de son et des portraits d'oiseaux communs...

Et si vous entendez un oiseau inconnu, Elske Koelstra de Upupa
Birdwatching vous aidera a le reconnaitre avec vos photos ou
enregistrements.

Plus tard, Elske vous emmeénera en ballade ornithologique dans le
Colorado de Rustrel.




INITIATIVES LOCALES

Dés les premiers jours, cette période a vu naitre des initiatives
spontanées, une chaine de solidarité a taille humaine, un circuit court
pour soutenir nos éleveurs et agriculteurs locaux et dont vous devez
étre tenu informé car cela peut aussi vous intéresser.

¢ Roland Chabas, du Petit Marché de Saignon nous propose |'huile
issue de ses oliviers en agri bio depuis leur plantation. Deux
conditionnements: le bidon de 2 litres, & 42 €, la bouteille de 0,75 a
18 €. En attendant le retour du Petit Marché, vous pouvez lui
passer commande, Roland (06 14 84 13 56) peut livrer a Saignon,
sous le marier du parking du Pasquier.

D'autres formes de solidarités se sont déja développeées, certains vont
faire des courses pour les personnes fragiles, par exemple.

Si vous avez connaissez des actions a valoriser, ou avez des idées
pour améliorer le quotidien de chacun, n'hésitez pas!
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IDEES RECETTES

Mousseline de chou-fleur

1 chou-fleur (ou un céleri rave bien cuit), 3-4 cs de creme
d’amande blanche, 1 pincée de muscade, 2 cs d'huile
d’olive PPF, fleur de sel.

Lavez le chou-fleur, le détaillez en fleurettes disposez les
dans le panier du cuit-vapeur, pour 20 minutes.
Mixez le chou-fleur avec un peu de jus de cuisson, la créme
d’amande, l'huile d’olive, le sel, la muscade, jusqu’a la
consistance d’une créme et au besoin, rajoutez du jus de
cuisson si besoin.

Sylvie

Recette des SIRNIKI (ou TVOROJNIKI)

500g de fromage blanc bien égoutté (genre bon fromage
blanc en faisselle), 180g de farine, 100g de beurre, 3
ceufs, 3 c. a sde créeme fraiche un peu acidulée, 2c.as
de sucre, une pincée de sel.

Mélangez le fromage blanc, les ceufs, la creme fraiche, le
beurre, le sucre et le sel jusqu'a un mélange lisse. Vous y
incorporez peu a peu la farine.

Vous formez des croquettes, vous les faites dorer a la poéle.
Servez avec de la créme fraiche, du sucre ou de la confiture
de fruits rouges.

Danielle Pitiot

Recette des SIRNIKI (ou TVOROJNIKI)

Des tranches de pain, des fraises, du sucre en poudre.

Beurrez les tranches de pain, coupez les fraises en deux et
les posez sur les tranches de pain, recouvrez de sucre.
C’est la Féte, pour le gouter ou le petit-déjeuner !

Myrianne
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RESTONS EN CONTACT !
Pour la prochaine parution du Petit Echo des confinés, n'hésitez pas a nous envoyer vos idées, suggestions,
propositions de jeu collectif ou autre a l'adresse suivante: foyer.rural.saignon@gmail.com




