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Entre histoire et Fiction, "Ce qui permet de rendre intelligible le réel, c'est de montrer simplement qu'il a été possible",
Michel. Foucault.

Quelques exemples : ce petit journal, crée pendant cette période inouie, faisait partie des choses possibles, il était la (le
réel), mais pas encore réalisé.

Les circuits courts, la vente a la ferme chez Chauvin, a la Cabriole, les fraises de Soula... tout ce qui nous entourait et
n'avait pas encore été nommeé. I'entraide, la solidarité, la création des masques, les groupes Whatsap, les contacts,
autant ont toujours été possibles, « partie du réel inconnu » jusqu'a ce qu'elles deviennent intelligibles...

Le possible fait "bouger les lignes ». S'il est possible d'imaginer, d’inventer, allons-y !

Annie Segal et Corinne Détroyat
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LA MAIN VERTE

Mai, mois actif, c’est la saison des boutures, des
semis ! Jardinez avec la Lune ! On est en lune montante,
jusqu’au 26 mai. Dimanche 24 mai, ne jardinez pas! Un
Nceud lunaire, c’est un moment particulier : la Terre

tourne autour du Soleil selon un plan dit « écliptique ». La
Lune tourne autour de la Terre selon le plan dit de « 'orbite
lunaire ».

Le jour ou la Lune croise I'écliptique, il se produit un nceud
lunaire ! Repos pour les jardiniers.

Corinne




LES BELLES INITIATIVES LOCALES

Samedi, une balade, gants et sécateurs a la main, au débroussaillage

d’un sentier a Saignon. Reprise, 14h30, Place des Amandiers, menée par
Francgois Dupoux

Et un nouveau pizzaiolo au Pasquier le samedi soir. Prévoir
de venir t6t, déja on se presse autour!
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LA GARIGUETTE LA CIFLORETTl

LA CHARLOTTE

Aelle seule, cette diva, néeen 1976, La cousine de [ gariguette débargue Lesenfants en raffolent depuis quelle
bncentre un tiers de 1y Production juste apris elle sur les grals, Ly Estapparue en 200y, Rouge presque
Tancaise, Championne de I ciflorette, créde en 1998, se distingue Sang et extrémement tendre,
Jrecocité, la gariguette est facilement deson ainge Parson allure oveide lacharlotte, qui ressemble b un cepur,
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\brite de subtils Pparfums acidulés, Un savoureux équilihre qui fait abondant. On peyt Tutiliser aussi
;’i.nmn!mumb]efzéelih alidée de cette beauté la parfaipe candidate bien crue agrémentge gy soupcon
Etre alanguie sur cTeme Pour sacoquiner avec upe nuageuse de sucre que cuite en confiture en
sitissiere dans une tarte 3 Pitesablée.  gramg Chantilly. i -
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Ramenez vos fraises |

Voici six variétes 3 (re)découvrir parmi 3 quarantaine dy Catalogue officiel francais.
. Adédlinerentarte, sorbet ou SUCTE. PARTHBAT DaNANCHER

LA MaRa DEs Bois L& ‘_\t‘,U'J&L:L La fan'ANC-'lE.
In doit encore Patienter poyr Petite mais costaude. Elle a beay étre C'e-sta:surn‘mentlamins connue et
asavourer. Sortie du bojs e 1991, dea taille dun déicoudre, I fraise la plus surprenante. La fraise blanche,
Amara est récaliée chaque annge sauvage dégage une odeur hors du 2 peay Pigmentée de pourpre, est
{partir de la mi-mai, Le fryjt ultra- commun. Trouver cette petle, dont une rareté. Un plan de cette curiosité
srolifique inventé par le pépiniérigte la_rigcdépasgcparruiswtenlimélm. ancienne produit dix fois moins .
André Marionnet, passionné se mérite, Paur Pattraper, une chasse qu'unrouge. Son prix Peut atteindre
Thybridation des fraisiers, s'impoge au bord des chemin, dans les 7 euros au kilo, Ne vaus fiez pasa
‘omme Ia starlette de gy, champs ou i lintérieur des forétg 0N apparence, car elle /s Pas le gotit
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Jui diffuse d'envofitants efftuves, AUX aguets, Une fois le trésor ay teint S'appuie sursa couleyr trompeuse,
Mfind'en mesurer [y auintessence, vif débusqué, un sey) conseil, En bouche, crye, place i une éclatante

FRAISIER « EXPRESS »
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j ! de sucre en poudre,
aunes d'ceuf, 80 g e
e mascarpone, 2 j . o are
Eac::het sucre vanillé, 8 c s sirop de canne, 2cs

feuilles de menthe.

i iIm éti Slangez le
Tapissez un plat rectangulaire de film étirable, mélang

i ‘ceufs, le sucre
i h Dans un saladier, fouettez les jaunes d oe , oucre
et ectrique pour un mélange ,

et le sucre vanillé avec un batteur\ é e po
ajoutez le mascarpone, fouettez a petite .
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Rebotter o fim pa|r . biscuits, appuyez légerement dessus pour les en
' rles )
Rabattez le film su
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is 4 heures. Servez en décorant avec les feuilles |
au frais 4 heures. .




LE COIN DES PETITS...
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DANS LE VERGER

Abeilles et papillons sont au travail ! i q o

Les insectes transportent le pollen ("k; :

d'une fleur a l'autre. (&) =

C'est grace a eux que les fruits peuvent U!'il! pomme

se former dans les arbres. . jaune est
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Des éléments a colorier peuvent faire partie des choses a trouver, regarde bien leur forme.



IDEES RECETTES

Flan de courgettes et son coulis de tomate

4 courgettes, 2 échalotes, 1 bon filet huile d’olive,
3 ceufs, 10 cl creme fraiche, 1 boite de tomates en
pulpe, thym, sel et poivre
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Lavez les courgettes, coupez-les en dés. Epluchez les
échalotes et émincez-les. Dans une sauteuse, faites dorer 15
minutes courgettes et échalotes dans un filet d’huile d'olive.
Salez et poivrez.
Dans un saladier, battez les ceufs avec la creme. Salez et
poivrez, ajoutez les courgettes. Versez dans des moules en
silicone et enfournez (180° th 6) 30 minutes. Dans une
casserole, faites chauffer la pulpe de tomates, le thym et un
filet d’huile d’olive, salez et poivrez, mixez le tout. Démoulez
les flans, servez avec le coulis de tomates.

Myrianne

Lire..

DANIEL PENNAG

LE DROIT
DE NE PAS
FINIR
UN LIVRE

Deux bonnes raisons de ne pas
finir un livre:

Premiérement, c’est un mauvais livre
plein d'idées toutes faites et que tu as

I'impression d'avoir déja lu dix fois,
jette-le!
LES DIX = k :
Deuxiémement, c'est un trés beau roman
mais tu sens que, pour l'instant,
il est trop difficile pour toi.
= - Range-le dans ta bibliothéque et attends
L o T UR d'arriver a sa hauteur. Le bon vin
e vieillit dans notre cave, les bons livres
FETE SES 40 ANS attendent que nous vieillissions.
Q)
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RESTONS EN CONTACT !
Pour la prochaine parution du Petit Echo des masqués, n'hésitez pas a nous envoyer vos idées, suggestions,
propositions de jeu collectif ou autre a l'adresse suivante: foyer.rural.saignon@gmail.com



